Gott, segne
und begleite uns
durch den Advent.
Gott, schenke uns Ruhe
und Geborgenheit.
Gott, 6ffne unsere Sinne
fr deine Gegenwart
und mache unsere Herzen weit
fur die Menschen,
denen wir begegnen,
damit wir einander
zum Segen werden.
Im Namen des Vaters,
des Sohnes
und des Heiligen Geistes.
Amen.
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ALLTAGSRITUAL IM ADVENT ENTWICKELN

Wer im Advent zur Ruhe kommen will, kann sich mit den fol-
genden Anregungen ein Alltagsritual entwickeln und dieses
immer wieder zur selben Zeit, am selben Ort und in derselben
Weise in der Adventszeit feiern.

ZEIT

Méglichst immer zur selben Zeit

ORT

An den Adventskranz oder an einen gemitlichen Ort setzen

STIMMUNG

Kerze(n) anzlinden, Tee einschenken...

INNEHALTEN

Einen Moment Stille halten

MUSIK

Adventslied singen oder anhoren

Rickblick (evtl. nur am Ende der Woche)

Einander oder Gott erzahlen, was am Tag/ in der Woche er-
lebt wurde, Danke sagen...

IMPULS

Seite aus einem Adventskalender 0.3. lesen

GEBET

Vaterunser oder eigene Worte

SEGEN

Gott, segne und begleite uns durch den Advent.

Gott, schenke uns Ruhe und Geborgenheit.

Gott, 6ffne unsere Sinne fir deine Gegenwart

und mache unsere Herzen weit fiir die Menschen,

denen wir begegnen, damit wir einander zum Segen werden.
Im Namen des Vaters, des Sohnes

und des Heiligen Geistes.

Amen.

VERWEILEN

Platzchen essen, Tee trinken...
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