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Kennenlernen

“Gesegnet, um zum Segen zu werden” - Impulsvortrag 1

“Ein Wort, das in keinem Segen fehlen sollte ...” - Umfrage

“Gesegnet durch das Kirchenjahr” - Impulsvortrag 2 

Erfahrungs- und Ideenaustausch - Kleingruppen

Tipps

Abschluss



Das letzte Mal habe ich – ganz persönlich

– einen Segensmoment erlebt, als …
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wir als Familie bei der Familienwallfahrt gesegnet wurden
in einem Festgottesdienst
Erstklässler gesegnet wurden
mit behinderten Menschen eine Segensfeier gefeiert habe
mit meiner Familie bei der Andacht des Familienfestes
Erstklässler
bei der Verabschiedung meiner Kollegin in den Ruhestand
am Ende eines Seminars zur Erstkommunion-Vorbereitung.
beim Einschulungsgottesdienst



Das letzte Mal habe ich – ganz persönlich

– einen Segensmoment erlebt, als …
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Ich habe ganz persönlich einen Segensmoment erlebt, als ein alter Mensch zu mir
sagte, ich bin so froh, dass du da bist.
beim Schulanfangsgottesdienst
...wir zur Silberhochzeit gesegnet wurden.
… am Wasser, mit dem Radl, unterwegs mit meinem Mann
bei der Verabschiedung der Großen aus der KiTa ...
... Pierre Stutz gestern in seiner Lesung "Geborgen und Frei" interpretiert hat
... Wortgottesdienstleiter bei der Segnung von Kindergarten- und Schultaschen
als ich JEMANDEN, über dem ich mich geärgert habe, GESEGNET habe
in einem Gottesdienst mit Menschen mit Beeinträchtigung



Das letzte Mal habe ich – ganz persönlich

– einen Segensmoment erlebt, als …
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bei den vielen tollen Sonnenaufgängen in letzter Zeit
beim Kindergottesdienst zu Erntedank
vor einer Wort-Gottes-Feier, die ich leitete, sagte eine Frau auf dem Weg zur Kirche:
„Das ist so gut, dass wir Sie haben.“
beim Gottesdienst am Sonntag
etwas gesagt zu bekommen, dass etwas gut ausging, was schlimmer befürchtet war
Antwort auf „bei der Verabschiedung der Großen aus der KiTa ...“:
beim Auftaktgottesdienst zur Erstkommunionvorbereitung
in der doch reichen Erntezeit



Gesegnet, um zum Segen zu werden
“SEGNEN” - WAS IST DAS EIGENTLICH
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segnen: von “signare” (lat.) = (mit dem Zeichen des Kreuzes) bezeichnen

ךְ רַ Heilskraft/heilschaffende Kraft zusprechen = (.bārakh - hebr) בָּ

εὐλογεῖν (eulogein - gr.) = Gutes (zu)sprechen

benedicere (lat.) = Gutes (zu)sagen 



Gesegnet, um zum Segen zu werden
SEGEN
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spricht Gutes zu

sagt Heil zu

spricht Gottes lebenschaffende und lebensfördernde Kraft zu

schafft Leben

ist Gottes wirksame Zuwendung zu Mensch und Welt

ist Lobpreis Gottes  



Gesegnet, um zum Segen zu werden
SEGEN HEISST
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Gott sagt Ja zu dir,

begleitet dich auf deinem Weg

und sendet dich in die Welt 



Gesegnet, um zum Segen zu werden
WER SEGNET?
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Gott segnet - jeder Segen hat seinen Ursprung bei Gott 

der Mensch erbittet Gottes Segen für andere

allerdings auch: der Mensch segnet Gott => Lobpreis Gottes



Gesegnet, um zum Segen zu werden
WER SEGNET WANN?
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alle Getauften im eigenen Umfeld

innerhalb der Familie

innerhalb der Kita 

innerhalb der Schule

in der Nachbarschaft

...



Gesegnet, um zum Segen zu werden
WER SEGNET WANN?
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wenn die Segnung eine Amtshandlung ist, erbitten die Amtsträger - die

Ordinierten - den Segen bzw. sprechen ihn zu

in Gemeindegottesdiensten (Messe, Sakramentsfeiern, Ehejubiläen, ...) 

bei Segnungen im Leben der Pfarrei 

bei Segnungen im Leben der Öffentlichkeit 



Gesegnet, um zum Segen zu werden
WER SEGNET WANN?
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zu Segnungen, die einer Amtshandlung entsprechen, können

Nichtordinierte beauftragt werden



Gesegnet, um zum Segen zu werden
WER ODER WAS WIRD GESEGNET?
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Menschen - als Gruppe oder auch Einzelne / Paare

Tiere, Pflanzen, die Schöpfung - im Bezug zum Menschen

Gegenstände - immer in ihrem Bezug zum Menschen

Dank für Gottes Gabe

den Gebrauch in den Horizont des Glaubens stellen



Gesegnet, um zum Segen zu werden
SEGEN IN DER LITURGIE
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Schlusssegen für die versammelte Gemeinde

in der Regel als Segensbitte (nicht Segensgebet)

in der Messe: der Priester erbittet den Segen in der Form “Gott segne euch”

in Wortgottesdiensten: die Gottesdienstleitung erbittet den Segen in der

Form “Gott segne uns”



Gesegnet, um zum Segen zu werden
SEGEN IN DER LITURGIE
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Schlusssegen für die versammelte Gemeinde

in der Messe: der Priester zeichnet zur trinitarischen Formel ein großes

Kreuzzeichen über die Gemeinde, während die Gemeindeglieder sich

bekreuzigen

in Wortgottesdiensten: die Gottesdienstleitung bekreuzigt sich zur

trinitarischen Formel zusammen mit den Gemeindegliedern



Gesegnet, um zum Segen zu werden
SCHLUSSSEGEN
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Beispiel: Messe Beispiel: Familienwortgottesdienst 



Gesegnet, um zum Segen zu werden
SEGEN IN DER LITURGIE
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Kinder-/Familiengottesdienst

vor dem Schlusssegen die Anwesenden einladen, einander gegenseitig zu

segnen, z. B. innerhalb einer Familie

kreative Formen der Segensbitte für alle, vgl. z. B. Segensvorschläge der

“Kirche kunterbunt”



Gesegnet, um zum Segen zu werden
SEGEN IN DER LITURGIE
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Antwortelement Segnung in der Wort-Gottes-Feier, je nach Anlass

Segnung Einzelner / kleiner Gruppen

Segnung von Gegenständen



Gesegnet, um zum Segen zu werden
SEGEN IN DER LITURGIE
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Klassische Zeichenhandlungen bei der Segnung von Einzelnen 

Handauflegung auf dem Kopf oder eine Schulter

Kreuzzeichen auf die Stirn

Besprengen mit Weihwasser



Gesegnet, um zum Segen zu werden
SEGEN IN DER LITURGIE
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Zeichenhandlungen bei der Segnung von Gegenständen 

Kreuzzeichen über den Gegenstand

Besprengen mit Weihwasser

Inszens mit Weihrauch (zusätzlich)



Gesegnet, um zum Segen zu werden
EIN WORT, DAS IN KEINEM SEGEN FEHLEN SOLLTE ...
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Gesegnet durch das Kirchenjahr

Segnungen im Laufe des Kirchenjahres machen erfahrbar, dass Gottes
Segen den Menschen durch das ganze Jahr und durch alle Lebensbereiche
hindurch begleitet.

sie  deuten die Zeit als Gabe Gottes 

... verbinden Glauben und Alltag miteinander

... nehmen die Schöpfung in den Blick

... stärken die kirchliche Gemeinschaft

SEGEN FEIERN IM LAUFE DES KIRCHENJAHRES
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Gesegnet durch das Kirchenjahr

Weihnachtsfestkreis 

Segnung des Adventskranzes

Segnung der Barbarazweige

Segnung der Krippenfiguren

Kindersegnung zu Weihnachten

Haussegnung zu Erscheinung des Herrn / Segnung der Sternsinger*innen

...

SEGNUNGEN, DIE SICH IM LAUFE DES KIRCHENJAHRES ANBIETEN

Netzwerk Kindergottesdienst-katholisch
Eine Initiative deutscher Bistümer in Verbindung mit dem Deutschen Liturgischen Institut



Gesegnet durch das Kirchenjahr
SEGNUNGEN, DIE SICH IM LAUFE DES KIRCHENJAHRES ANBIETEN
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Zeit im Kirchenjahr 1 

Kerzensegnung zu Darstellung des Herrn (2. Februar)

Blasiussegen (3. Februar)

...



Gesegnet durch das Kirchenjahr
SEGNUNGEN, DIE SICH IM LAUFE DES KIRCHENJAHRES ANBIETEN
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Osterfestkreis 

Segnung der Asche für Aschermittwoch 

Segnung der Palmzweige an Palmsonntag

Segnung von Samen, die in der Fastenzeit/Karwoche gepflanzt werden

Segnung österlicher Speisen

Segnung von Osterkerzen

...



Gesegnet durch das Kirchenjahr

Zeit im Jahreskreis 2

Fahrzeugsegnung am Gedenktag des Hl. Christophorus (24.07.) 

Kräutersegnung an Aufnahme Mariens in den Himmel (15.08.) 

Segnung von Erntegaben zu Erntedank (Ende Sep. / Anfang Okt.) 

Tiersegnung am Gedenktag des Hl. Franziskus (04.10.) 

Segnung von Rosenkränzen

SEGNUNGEN, DIE SICH IM LAUFE DES KIRCHENJAHRES ANBIETEN
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Gesegnet durch das Kirchenjahr
SEGNUNGEN, DIE SICH IM LAUFE DES KIRCHENJAHRES ANBIETEN
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Zeit im Jahreskreis 2

Gräbersegnung / Segnung von Grablichtern zu Allerseelen (02.11.)

Lichtersegnung am Martinstag (11.11.)

Segnung von Brot und Rosen am Gedenktag der Hl. Elisabeth (19.11.)

...



Gesegnet durch das Kirchenjahr
SEGNUNGEN, DIE SICH IM LAUFE DES KIRCHENJAHRES ANBIETEN
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klassischer Aufbau einer (ausführlichen) Segnung:

Gebet

Anrufungen - Lobpreis Gottes

Segnung



Gesegnet durch das Kirchenjahr
TIERSEGNUNG - ENTWURF
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Gesegnet durch das Kirchenjahr
TIERSEGNUNG - ENTWURF
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Gesegnet durch das Kirchenjahr
TIERSEGNUNG - ENTWURF
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Quelle:
https://www.herder.de/-/media/files/zeitschriften/go/auf-dem-
weg-zu-einem-neuen-benediktionale/tiersegnung.pdf



Gesegnet durch das Kirchenjahr
BLUMENZWIEBEL-SEGEN AUS DER KIRCHE KUNTERBUNT
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Quelle:  
https://www.kirche-kunterbunt.de/gestalten/praxisentwuerfe/

https://www.kirche-kunterbunt.de/gestalten/praxisentwuerfe/


Gesegnet durch das Kirchenjahr
KLEINGRUPPEN

Netzwerk Kindergottesdienst-katholisch
Eine Initiative deutscher Bistümer in Verbindung mit dem Deutschen Liturgischen Institut

Stellen Sie sich einander kurz vor.

Tauschen Sie sich über Ihre Erfahrungen mit Segen / Segnungen aus.

Woran möchten Sie weiterdenken?

Notieren Sie (eine*r aus der Kleingruppe) Stichworte ... 



Diese Segnungen/Segensformate

haben wir erlebt ...
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Schulgottesdienste 
Frauengottesdienst
Segen für werdende Eltern/ Schwangere
Segen für Neugeborene / Babys 
Menschen mit Behinderung
ökumenische, konfessionsübergrei-fende und interreligiöse Gottes-dienste 
Segen für Ehejubilare 
Tauferinnerungen
Segen der Geburtstagskinder in der KiTa



Diese Segnungen/Segensformate

haben wir erlebt ...
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Segnung von Kindergarten- / Schultaschen sowie Lieblingsplüschtieren
Rädersegnungen nur für Kinder, bedeutet alle möglichen Untersätze
Tauferinnerung in der Gemeinde mit EInzelsegen und anschl. gemeinsamer Agape -
auch für Firmlinge mit Fotos von eigener Taufe, Taufkerze und Einzelsegen
Segensmomente in der persönlichen Situation (Wechsel der Arbeitsstelle, Rente,
Kinder ziehen aus....) => traute.ruhr
Kinderkrippenfeier – Die Segnung von kleinen Weihnachtskerzen
Segnung der Abiturient:innen bei Entlassfeier



Diese Segnungen/Segensformate

haben wir "ausprobiert" ...
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Zwei Personen segnen eine dritte Person in der Mitte stehend... 
sich gegenseitig mit Weihwasser ein Kreuz auf die Stirn zeichnen
"Segenstunnel" - die Erwachsenen bilden einen "Tunnel", die Kinder laufen durch und
werden gesegnet
Segenslieder
Segenstraube: alle Versammelten sind verbunden mit der zu segnenden Person 
oder in kleinerer Gruppe einfach im Kreis sich um die Person zu platzieren
oder im Kreis: die rechte Hand liegt auf der Schulter der Person rechts (=> Segen
weitergeben), die linke Hand als Schale geöffnet (=> Segen empfangen)



Diese Segnungen/Segensformate

haben wir "ausprobiert" ...
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Segensgebet mit Bewegungen, wo jede:r mitmachen kann
Weiheprügel in der Osternacht
Weihwasser den Kommunionkindern mitgeben (umhängbares 
Weihwasserfläschchen), mit dem Kinder zu Hause die Eltern segnen können 

Segen mit Bewegung für alle, die dabei sind, und einem gereimten Spruch 
Segen für die Ferien, speziell für die Kinder
mit Kindern gemeinsam das Weihwasser segnen (Salz rein streuen)
in Kindergarten und Volksschule die Adventkränze gesegnet
im Kindergarten am Aschermittwoch mit Aschenkreuz



Unsere Anregungen - für uns selbst

und andere ...
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auf das Gegenüber eingehen
Zeichen mit den Händen, kann man mit Kindern wunderbar auch beim Vaterunser 
machen
manche Menschen sehnen sich nach Berührungen
Segen ist etwas Gutes und macht Freude zu spenden - ein Geschenk für mich selbst 
es muss stimmig sein für mich selbst und mein Gegenüber
Wir haben uns über die verschiedenen Segensformen ausgetauscht und haben über 
die Möglichkeit gesprochen, Segen zuzusprechen, auch oder gerade als 
Wortgottesdienstleiter:innen.



Unsere Anregungen - für uns selbst

und andere ...
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in den Segen auch Leute hineinholen, die gerade nicht dabei sein können
Bisher haben wir nur gute Erfahrungen gemacht mit Segnen.
mit Namen ansprechen bzw. vorher nach den Namen fragen

Distanz bewusst wahrnehmen und schätzen
Segnung von Handys, Laptops ... am Gedenktag des Hl. Carlo Acutis ("Cyber-Apostel", 
12.10.)



Tipps

Handreichung für Messen mit Kindern
online-Sammlung mit Segensbitten für Messen und für
Familienwortgottesdienste: https://www.kindergottesdienst-
katholisch.de/kindergottesdienste/gebete 
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Orationen-für-Gottesdienste-mit-Kindern

https://www.kindergottesdienst-katholisch.de/kindergottesdienste/gebete
https://www.kindergottesdienst-katholisch.de/kindergottesdienste/gebete
https://www.kirche-kunterbunt.de/gestalten/material/segens-und-gebets-postkarten/
https://shop.liturgie.de/start.php?js=ok&suche=5552#5552


Tipps

https://www.kinderpastoral.de/segen-1
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Infos und Anregungen aus dem Erzbistum
München und Freising:

https://www.kinderpastoral.de/segen-1


Tipps

Benediktionale

sollte in der Sakristei vorhanden sein

bietet Segensfeiern für verschiedene Anlässe

wird derzeit überarbeitet
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Tipps

Segensfeiern zu Erprobung:

https://www.herder.de/gd/auf-dem-weg-zu-einem-

neuen-benediktionale/ 
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https://www.herder.de/gd/auf-dem-weg-zu-einem-neuen-benediktionale/
https://www.herder.de/gd/auf-dem-weg-zu-einem-neuen-benediktionale/
https://www.herder.de/gd/auf-dem-weg-zu-einem-neuen-benediktionale/


Tipps

Segenskarten Kirche kunterbunt:
https://www.kirche-
kunterbunt.de/gestalten/material/segens-und-
gebets-postkarten/

Netzwerk Kindergottesdienst-katholisch
Eine Initiative deutscher Bistümer in Verbindung mit dem Deutschen Liturgischen Institut

https://www.kirche-kunterbunt.de/gestalten/material/segens-und-gebets-postkarten/
https://www.kirche-kunterbunt.de/gestalten/material/segens-und-gebets-postkarten/
https://www.kirche-kunterbunt.de/gestalten/material/segens-und-gebets-postkarten/


Für meinen nächsten Gottesdienst

nehme ich mit ...
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ruhig auch mal Gegenstände segnen
Segen tut gut
Den Link zu Kirche Kunterbunt :-)
ausprobieren
Familiensegnung: Eltern Kinder gegenseitig
jemandem bewusst etwas Gutes sagen, unabhängig vom Segen
Segen sinnlich erfahren
Familien segnen sich untereinander / Eltern-Kind und umgekehrt
Den Tunnelsegen oder das Aschekreuz von Kindern für Eltern ausprobieren
Blumensegen für die erste Ministrantenstunde



Für meinen nächsten Gottesdienst

nehme ich mit ...
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Kreativ für die Menschen Segen planen
Segnen auch im Alltag
Z.B. Segnung der Krippenfiguren oder Segnung der EK-Kerzen zu “Darstelung des 
Herrn” , “Segenstraube”
Segen als eigenes Element einbauen
Ich nehme mit, dass ich mehr Segnungen übers Jahr in die WGFn einbauen kann und 
auch in in die EK-/Firmvorbereitung.
Ich versuche, den Segen nicht nur mit Worten zu teilen, sondern auch über andere 
Sinne erfahrbach zu machen.
Franziskus (https://www.familien234.de/im-blick/franziskus/) 

https://www.familien234.de/im-blick/franziskus/


Veranstaltungshinweis
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 Anmeldung beim 
       Bistum Mainz:
https://kurzlinks.de/k6gn

https://kurzlinks.de/k6gn


Vielen Dank und Gottes Segen!
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Stefanie Penker, Fachreferentin für Kinderpastoral im Erzbistum München und Freising
Ursula Pies, Referentin für Familienpastoral im Erzbistum Köln
Inga Schmitt, Liturgiereferentin im Bistum Osnabrück

Rosi Mittermeier: Kindersegnungsgottesdienste. Für Kindergarten und Kinderkirche. Mit Ausmalbildern und Stickern zum Verschenken (Aus unserer KiGo-
Werkstatt; inkl. Downloadcode für Zusatzmaterial zum Malen und Basteln; inkl. Stickerbogen), Don Bosco Verlag: München 2013.
Frank Hartmann: Segnen im Kindergarten. Anlässe, Rituale und Gestaltungsideen, Don Bosco Verlag: München 2026.
Segensgebete für und mit Kindern: https://vollbunt.jungschar.at/beitrag/segensgebete-fuer-und-mit-kindern
Handreichung aus dem Bistum Mainz: Kindesegen. Hoffnung für das Leben:
https://bistummainz.de/export/sites/bistum/glaube/liturgie/.galleries/downloads/KinderSegen.pdf
Kirche kunterbunt: GD-Entwurf “Regen und Segen” => https://www.kirche-kunterbunt.de/gestalten/praxisentwuerfe/
Sammlung mit Segenswünschen: http://www.kinderkirche.de/fileadmin/user_upload/Segenswuensche.pdf
Abklatschsegen: https://familiensnacks.de/ideen/der-abklatsch-segen/
Blog-Beitrag “Wie du Kinder einfach segnen kannst”: https://heiko-metz.de/kinder-einfach-segnen/

https://vollbunt.jungschar.at/beitrag/segensgebete-fuer-und-mit-kindern
https://bistummainz.de/export/sites/bistum/glaube/liturgie/.galleries/downloads/KinderSegen.pdf
https://www.kirche-kunterbunt.de/gestalten/praxisentwuerfe/
http://www.kinderkirche.de/fileadmin/user_upload/Segenswuensche.pdf
https://familiensnacks.de/ideen/der-abklatsch-segen/
https://heiko-metz.de/kinder-einfach-segnen/



